
Lista de verificare revăzută a dislexiei la 
adulţi  

 
Pe linia de sus vă rugăm să vă scrieţi numele şi alte detalii care vi se solicită. 
Răspundeţi cu DA sau NU la următoarele întrebări (ignoraţi ultima coloană):   
NUME: DA NU  

1. Consideri că este dificil să citeşti de la stânga la dreapta?     
2. Citeşti o hartă, sau încerci să îţi găseşti singur drumul 

spre un loc necunoscut? 
   

3. Îţi displace să citeşti cu voce tare?    
4. Îţi ia mai mult timp decât vrei ca să citeşti o pagină?    
5. Consideri că este dificil să-ţi aminteşti sensul a ceea ce 

ai citit ? 
   

6. Îţi displace să citeşti cărţile foarte lungi?    
7. Ortografia ta nu este prea bună?    
8. Scrisul tău este neinteligibil?    
9. Devii confuz atunci când vorbeşti în public?    
10. Consideri că este dificil să preiei mesajele transmise la 

telefon şi să le transmiţi cui trebuie? 
   

11. Când trebuie să pronunţi un cuvânt foarte lung consideri 
că este dificil să îl pronunţi corect? 

   

12. Consideri că e mult mai dificil să faci calcule mental fără  
să foloseşti degetele sau o foaie de hârtie? 

   

13. Când vrei să suni pe cineva greșești atunci când formezi 
numărul?  

   

14. Consideri că îţi este dificil să spui lunile anului în ordine?    
15. Consideri că îţi este dificil să spui lunile anului de la 

capăt spre început? 
   

16. Amesteci datele, orele şi să lipseşti de la întâlniri?     
17. Când scrii cecuri, faci frecvent greşeli?    
18. Consideri că formele sunt dificile şi confuze?    
19. Faci confuzie între numere ca 59 şi 95?    
20. Când erai la şcoală, considerai dificil de învăţat tabla 

înmulţirii? 
   

 

Numai pentru personal 
Scor coloana 1  
Scor coloana 3  

 


